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庄子曰：“静而圣，动而王， 

无为也而尊，朴素而天下莫能与之争美。” 

说的是朴素即专一纯粹是天下至纯至精、 

至简至美之道。 

 

所谓返璞归真， 就是去掉外饰， 

还其本质，回归自然的一种处世哲学。 

更多追求健康生活的人信奉这一理念， 

回归生活的本质，更纯粹，更宁静。 
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